h und psychisch; Stress,

ruck, Verletzungen, unklare
nzangst, Probleme in der

erschaft oder Familie, ...

- Storfaktoren ) X Zustand

&«

Flow-Zustand; Willensstarke, Zuversicht,
Selbstvertrauen, Gelassenheit, souverane
Ausstrahlung, die Fahigkeit mit negativen

Einflissen konstruktiv umgehen zu kénnen.
Uberzeugungen, Konditionierungen,
Energiefelder, Grad der inneren
Ubereinstimmung.

DEIN VOLLES POTENZIAL

FLIEBEN LASSEN

Schau dir die Formel oben im Bild an. Wenn es keine Storfaktoren gibt und dein Zustand
bei 100% liegt, dann wird dein Potenzial als sichtbare Leistung freigesetzt. Das ist ein

naturlicher Vorgang.

Storfaktoren kdnnen temporar auftreten. Sie sind somit nur vereinzelt in deiner Karriere
ein Thema. Dein Zustand hingegen ist permanent vorhanden. Deshalb ist dieser Faktor so

entscheidend fir deine Leistung.

Hast du deinen Zustand im Griff, zeigst du eine konstant verlassliche Leistung. Damit bist

du ein Traum flr jeden Trainer. Wir arbeiten 3 Monate zusammen:
e Wodchentliche Coachingsession (= aufgezeichnet flr dein personliches Archiv)
e Personliche Effizienzsicherung (= damit stellen wir die Umsetzung ins Spiel sicher)
e Personliche Meditation (= damit entwickelst du (d)eine natlirliche Souveranitat)
e Korpersessions (= damit kommst und bleibst du in deine(r) Starke und Kraft)

¢ Individuelle, mentale Methoden wie Mental Rehearsel, kognitive Umstrukturierung,

Priming, Erregungsniveauregulierung, Neurotechnik, u.a.

3.600,00 EUR inkl. Mwst.

Konstant sein Potenzial als sichtbare Leistung zu zeigen, ist einer

der zuverldssigsten Karrierebeschleuniger

Lerne wie deine mentale Starke eine neue Dimension erreicht. Lass uns durchstarten!

Andreas Blessing * info@teamtuning.de * +49 (0)160 979 58 636
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