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Schau dir die Formel oben im Bild an. Wenn es keine Störfaktoren gibt und dein Zustand 

bei 100% liegt, dann wird dein Potenzial als sichtbare Leistung freigesetzt. Das ist ein 

natürlicher Vorgang. 

Störfaktoren können temporär auftreten. Sie sind somit nur vereinzelt in deiner Karriere 

ein Thema. Dein Zustand hingegen ist permanent vorhanden. Deshalb ist dieser Faktor so 

entscheidend für deine Leistung.  

Hast du deinen Zustand im Griff, zeigst du eine konstant verlässliche Leistung. Damit bist 

du ein Traum für jeden Trainer. Wir arbeiten 3 Monate zusammen: 

• Wöchentliche Coachingsession (= aufgezeichnet für dein persönliches Archiv) 

• Persönliche Effizienzsicherung (= damit stellen wir die Umsetzung ins Spiel sicher) 

• Persönliche Meditation (= damit entwickelst du (d)eine natürliche Souveränität) 

• Körpersessions (= damit kommst und bleibst du in deine(r) Stärke und Kraft) 

• Individuelle, mentale Methoden wie Mental Rehearsel, kognitive Umstrukturierung, 

Priming, Erregungsniveauregulierung, Neurotechnik, u.a. 

3.600,00 EUR inkl. Mwst.  

Konstant sein Potenzial als sichtbare Leistung zu zeigen, ist einer 

der zuverlässigsten Karrierebeschleuniger 

Lerne wie deine mentale Stärke eine neue Dimension erreicht. Lass uns durchstarten!    
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